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关于举办“日本特色针灸技术培训班”（第一期）的通知 

 

为进一步发挥专业培训、人才培养的学会职能，推广中医适宜技术，世界

中医药学会联合会中医适宜技术评价与推广委员会将于 2017 年 8 月 14-15 日在

天津举办“日本特色针灸技术培训班””。现将有关事项通知如下： 

一、主讲人介绍 

      小野泰生，现任日本国际医疗专门学校针灸学科学科长兼院长；中国新世

纪高等中医药院校创新教材《刺络放血疗法》教材编辑委员；千叶中央护士专

门学校兼课讲师；甘肃医学院客座教授；日本刺络学会理事等。 

小野泰生教授在日本从事针灸临床、教学与研究工作，临床治疗擅长运动系

统疾病、针灸美容与老年病；研究着重于刺络和日本针灸各家学说。 

二、授课内容 

（一）接触针 

日本的接触针是从古代九针而来。现在临床上多用于小儿以及惧怕针灸的

成年人。 

“小儿针”是由藤井秀二氏来命名的。1940年7月对小儿针进行定义—“小

儿针是以强壮保健为目的，并作为针对小儿的一些疾病—特别是不寐、闷闷不

乐或者是小儿的神经症状，俗称的‘疳’或者‘虫’有卓越疗效的一种当下流

行的皮肤刺激针法。”日本古典的小儿针是从锋针（三棱针）刺络来治疗丹毒

（蜂窝织炎等）而由来，逐渐演变为针不刺入而在表面接触摩擦的方法。小儿

疾病的治疗，江户时代的大阪非常盛行，形成了很多种流派。其中之一就是

“中野派”。现在大阪的近铁线还有“针中野”这一站，这是由于大正时代中

野派的第41代继承人，对大阪铁路的开通做了很大的贡献，作为答谢在1923年

铁路开通时，把针灸诊所附近的一站命名为“针中野”。也有传闻说是由于去

的患者多了所以就变成了地名和站名。 

本次培训，小野老师将给大家介绍的是接触针当中的小儿针的实际操作。 

（二）美容针 

古今中外，对女性外表之美的高度关注是不变的话题。Cleopatra、杨贵

http://www.wfcms.org/
mailto:wfcmsxshb@vip.163.com


            

世界中医药学会联合会 
World Federation of Chinese Medicine Societies 

地址：北京市朝阳区小营路 19 号财富嘉园 A 座 505#  邮编：100101 

Add: Room 505, Building A, Wealth Garden, NO.19 Xiao Ying Street, Chaoyang District, Beijing, P.R. China 100101 

Tel: 86-10-58650042/ 0043    Fax: 86-10-58650043    http:// www.wfcms.org    E-mail: wfcmsxshb@vip.163.com 

 
 

妃等堪称世界级美女的人们为了变美也是下了不少功夫。 

美容针在日本非常流行。从历史上来看，1999年以后随着针灸学校的增

加，针灸诊所为了可以继续更好的经营是美容针流行的重要原因。日本的美容

针由于受到中国、美国和欧洲的影响，形成了许多不同的流派。 

日本美容针比现有的毫针短而细，从古代的九针演变而来，以鍉针等不刺入

的刺激方法为特点。而且，受中医学整体思维的影响，不仅可以针对局部进行

治疗还可以对全身整体进行治疗，这也是它的特点之一。 

本次培训，将就日本美容针的诊察、咨询、治疗等一系列的实际操作内容

进行介绍。 

（三）灸法 

日本的灸法是伴随着佛教的传入由僧侣将针灸带到日本开始使用的，也被

称作“珐琅灸”。日本灸法虽然源于中国,但经过异域长时期的发展,从理论、适

应症、操作方法、现代临床及实验研究等诸方面都与中国的灸法有所区别。近

年日本灸法的种类,一般区分为有痕灸与无痕灸。有痕灸当中的透热灸是在当今

针灸临床最广泛使用的灸法之一。还有隔物灸、温筒灸、温灸器、灸头针等。

艾灸造成的灼热疼痛是影响灸法推广使用的一个重要原因,由于深谷式灸热缓和

器、灸热缓和纸的应用,在日本已经得到很好地解决,同时还出现了炭化艾以及芳

香灸。 

（四）揿针 

    揿针由日本赤羽幸兵卫先生在 1950 年首创，作为日本独特的治疗手法。

该疗法属于皮内针的一种，是将特制的小型针具固定于腧穴部位的皮内或皮下

做较长时间留针的一种方法，又称埋针疗法。揿针疗法具有浅刺、无痛、方

便、长效等特点，大大提高了患者的依从性，在日本被广泛接受。 

三、学习方式 

理论学习、现场演示与实践操作指导结合。 

四、培训特点 

全程 PPT 教学、视频教学资料与实践操作指导相结合，使学习者短期掌握

日本接触针的基础技法。  
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五、培训班信息 

（一）培训时间 

      2017 年 8 月 14-15 日（8 月 13 日下午报到）。限报名 40 人，额满即止。 

上午：08:30-12:00  

下午：14:00-17:30  

（二）培训地点 

      天津中医药大学（天津市南开区鞍山西道 312 号） 

乘车路线： 

1.天津站乘 638、50 路公交到龙井里下车。 

2.天津南站乘坐地铁 3 号线到吴家窑站下车，气象台路德才里换乘 879 路公

交至龙井里下车。 

3.天津西站南广场乘坐 859 路公交到龙井里下车。 

4.天津滨海国际机场乘坐地铁 2 号线到广开四马路下车，五十中学公交站换

乘 859 路公交至龙井里下车。 

（三）培训对象 

      境内外中医相关从业人员。 

（四）培训费用 

      人民币 2500 元/人（非本学会会员），人民币 2000 元/人（本学会会员），食

宿、往返交通费自理。 

    ※培训班座次安排，按照培训费用汇款到账先后顺序排列。 

（五）汇款信息 

    账户名： 阎丽娟 

    账  号： 6228480028365825976 

    开户行名称：中国农业银行天津信诚大厦支行 

        ※汇款时，请注明：姓名+培训（例：李四培训） 

（六）联系人：邱继文（7 月 15-31 日期间）15620605919 

 阎丽娟（8 月 1 日-16 日期间）13752352581 

（七）住宿参考 
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7 天酒店：距培训地点步行 5 分钟。联系电话 022-27388080,260 元/晚（参

考价格）。 

时代宾馆：距培训地点步行 5 分钟。联系电话 022-27388248,200 元/晚（参

考价格）。 

如家快捷酒店：距培训地点步行 10 分钟。联系电话 022-58599977，200 元/

晚（参考价格）。 

晋滨国际大酒店：距培训地点步行 15 分钟。联系电话 022-27833588，380 元

/晚（参考价格）。 

 六、其他事项 

请于 2017 年 8 月 8 日前将报名回执（详见附件）发送至 

官方邮箱：wfcmscmat@163.com 

 

 

世界中联中医适宜技术评价与推广委员会 

2017 年 7 月 31 日           
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附件 

参会回执 

请各位老师及同学填写参会回执，我们会根据您的参会回执准备资料，报名参会截止

日期 2017 年 8月 8日！ 

 

姓名  单位名称  

职位  拟参加人数  

联系电话  E-mail  

备注  

 

   备注： 食宿以及交通费用自理。 
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