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世界中医药学会联合会睡眠医学专业委员会 

关于2021年世界睡眠日活动的通知 

2021年3月21日即将迎来世界睡眠日，世界中医药学会联合会睡眠医学专业委员会即将推

出以“发挥传统医学优势，帮助你有个好睡眠”为主题的睡眠知识科普宣传周活动。 

为协助专委会各位睡眠医学专家、理事和会员们发挥专业知识优势，推动睡眠日科普宣教

工作，专委会从即日起征集原创科普文章、睡眠日活动照片专家风采等图文信息，通过审核后

将在睡眠医学公众号发表，欢迎大家支持和积极参与。同时，本次公众号的活动内容将向世界

睡眠学会推送，供世界睡眠学会筛选向全球展示。 

具体征文要求如下： 

1. 科普文章征集 （1）科普文章需要标明 “世界中联睡眠医学专业委员会2021世界睡眠

日科普文章”；（2）文章需为原创，第一作者需是本专委会正式会员；（3）全文应在2000

字以内，至少有一张配图；（4）字体要求题目二号宋体，正文三号宋体；（5）文章的图文编

辑需由作者本人完成，本专委会秘书处负责进行审核及公众号的刊登；（6）投稿截止日期为

2021年3月10日24点。 

2.睡眠日活动图片征集 （1）需为2021年睡眠日活动照片，配有50字以内文字说明；（2）

确保图片为清晰原图，图片大小在1.5MB-10MB之间；（3）截止日期为3月21日24点；（4）投

稿请标明“2021世界睡眠日活动照片”。 

3.专家风采征集 （1）专家工作照或场景照，展现专家风采；（2）确保图片为清晰原图，

图片大小在1.5MB-10MB之间；（3）配有100字以内专家简介和出诊时间；（4）截止日期为3

月21日24点；（5）投稿请标明“2021世界睡眠日专家风采” 

4. 投稿地址 投稿请将word文档、照片以附件形式发送至sleepzhengwen@163.com。来稿

请注明姓名、工作单位、通讯地址、联系方式。 
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